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Familia

Adolescencia

y su relacién con el Alcohol
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La familia, la escuela y los amigos con-
figuran el espacio en ¢l que se mueven
nuestros hijos e hijas. Cada uno de estos
ambitos tiene una funcién propia, que
no podemos ni delegar ni sustituir. Ni
podemos descargar en los centros de
ensefianza nuestra responsabilidad como
padres, ni tampoco pretender ser la al-
ternativa a los amigos de nuestros hijos.
Debemos ser simplemente padres y ma-
dres.

El padre y la madre son el niicleo de la
familia: su funcién se basa en guiar a
los hijos unas veces, narles otras
y escucharles siempre.
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Los padres y las madres que havan re-
cibido Alba Informacion en afios ante-
riores encontrardn en este ¢jemplar no-
vedades con respecto a aquéllos. Los
datos sobre adolescencia v alcohol han
sido actualizados al ano 2005 y se ha
afiadido informacién nueva e interesante
sobre el alcohol, los mitos que lo rodean
y los trastornos que origina su abuso, y
no solo los de caracter fisico.

,Cémo debemos
hablar con
nuestros hijos?

En la adolescencia, una buena comuni-
cacion entre padres ¢ hijos es una con-
dicion basica para el buen desarrollo
de &stos. No obstante, ,qué hacer cuan-
do la conducta de nuestros hijos no nos
gusta? ;Qué lenguaje debemos emplear
para hablar con ellos? En el presente
articulo encontrara algunos consejos al
respecto.

Contraportada

Ser padres y madres o hacer
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de padres y madres

1;_1 doctor Francese Navier Altamba reflexiona sobre [a diferencia entre ser padres v ejercer de tales. Ser padre o madre no requiere
ningun esfuerzo adicionzl a la concepeion o 12 adoperon. mientras que interpretar el papel, “hacer de padre o de madre™, nigr:(i]c\'a:
, €

2 cabo un2 serie de actuaciones concretas, de las gue pos habla el doctor Altarmiba.
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Hablemos
de alcohol

Por un nuevo paradigma
en el beber adolescente

Javier Elzo (coord.)
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nidos de Europa

Fl Ciudadano Europeo pide paso

Prof. Dr. José Daniel Barquero Cabrero
Prof. D. Félix de la Fuente Pascual
Prof. Dr. Francesc Xavier Altarriba

Prélogo
Excmo. Sr. D. Jorge Castella de Cot

Mc
Graw
Hill

Education
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CATEDRA DE
GERONTOLOGIA

(CENTRE D'ESTUDIS INTERDISCIPLINARIS
. EN GERONTOLOGIA)

IX® Curs de
Gerontologia en Ciencies
Mediques i Socials

1r Curs de Febrer a Juny de 1984
2n Curs de Novembre 1984 a Juny 1985
Dill. Dim. Div. de 7°'15 a 8’45 h. de la tarda.

—300 hores entre exposicions lectives i treballs en

grup. __
—Visites i practiques a centres gerontoldgics (hos-
pitals, residéncies i clubs).
—Tesina de fi de curs sobre un treball d’observaci6

social.

ESTUDIS DE NIVELL UNIVERSITARI DIRIGITS A:

Metges, infermeres, assistents socials, socidlegs, psicolegs;
responsables, administratius i altre personal d'institucions i ser-
veis a la vellesa (unitats geriatriques en hospitals, clfniques, resi-
déncies, clubs i altres institucions i associacions dedicades a la

vellesa),

Dirigeix: Realitza: INSTITUT DE SOCIOLOGIA
Rogeli DUOCASTELLA I PSICOLOGIA APLICADES (ISPA)
Dr. en Ciéncies Socials de Barcelona

CAIXA DE PENSIONS :

H Obra Social

VELLESA
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